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amber hommes15:50 20 Apr 21
Breekjaar is een mooie, fijne en bijzondere ervaring die ik iedereen gun!Je maakt vrienden, doet ervaringen op en leert onderweg heel...  veel over jezelf!Als je er nog niet helemaal uit bent wat je wilt gaan studeren, Breekjaar is er voor je, als je je mentaal even niet zo lekker voelt, Breekjaar is er voor je! Maakt niet uit in wat voor situatie je zit, als jij een tussenjaar nodig hebt is Breekjaar er 100% voor je. Je komt er gegarandeerd gelukkig vandaan :)!lees verder



Naomi08:32 13 Apr 21
Wat is Breekjaar toch een fijn traject! Voor alle jongeren die op een knooppunt staan in hun leven is dit zeker aan te raden. Bij...  Breekjaar wordt iedereen gehoord en gezien en het is een hele veilige omgeving. Je gaat aan jezelf werken door het doen van workshops en je gaat aan de slag met je toekomstkeuze. Dit onder begeleiding van 3 superlieve coaches en 1 breekheld! Ook in coronatijd is dit een goede keuze voor een tussenjaar!lees verder



Rebecca20:47 12 Apr 21
Voor Breekjaar kiezen was voor mij zeker weten de beste keuze die ik heb gemaakt. Ik ben echt super trots op wat ik en de andere...  Breekers allemaal al hebben geleerd en hoe we zijn gegroeid, in ons persoonlijk groeiproces en ook zeker op gebied van toekomstplannen/studiekeuze.Ik raad het iedereen aan om voor Breekjaar te kiezen en zelf te gaan ervaren welke bijzondere ervaringen, geweldige mensen, inspirerende workshops, gezellige avonturen en groei je mee gaat maken.Veel liefs :)lees verder



Janice Ashley16:21 12 Apr 21
Breekjaar is volgens mij een programma dat ieder mens wel kan gebruiken. Ik begon met het idee dat ik een idee wilde krijgen over...  welke studie ik hierna wil doen, maar het is veel meer dan dat. Je bent op een actieve manier bezig met wat je echt leuk vindt, waar je kracht ligt, patronen doorbreken en nog veel meer. Zeker een aanrader!lees verder



Hidde van Balen09:17 12 Apr 21
Super veilige sweer. Geweldige coaches en leuke workshops



Feline Masselink09:13 12 Apr 21
Wat een supergave ervaring is breekjaar! Zoals veel brekers zeggen, je moet het gewoon meemaken om te weten wat het is. D.m.v....  allerlei workshops leer je steeds meer over jezelf en hoe je in het leven staat. Niet alleen ik merk hoe ik ben veranderd (op positieve manier!) door breekjaar, maar ook mijn omgeving. Ik sta opener in het leven en kijk meer naar binnen, naar hoe het gaat met mij. Dus twijfel jij qua studie, hoe je verder wil gaan, of wil je gewoon een (half)jaar lekker verdiepen en leren van/over jezelf? Vooral breekjaar gaan doen :)lees verder



David Tan08:33 12 Apr 21
Ik ben nog niet eens klaar met mijn halfjaar programma, maar ik heb nu al zo veel vooruitgang geboekt met behulp van breekjaar. Ik...  denk echt dat bijna iedereen dit goed zou kunnen gebruiken, of het nou voor studiekeuze is of om jezelf beter te leren kennen.lees verder



Linde Verhage18:51 29 Jan 21
Een van de beste keuzes van mij was om dit tussenjaar te volgen. Ik wist niet wat ik wilde studeren en voelde me er nog niet klaar...  voor. Bij Breekjaar heb ik super veel over mezelf, anderen en de wereld geleerd onder professionele begeleiding van onze geweldige coaches Evert-Jan, Wessel en Jill. Ik ben enorm gegroeid en ben een stuk zelfverzekerder geworden. Echt een enorm positieve impact op mijn leven. Vaak buiten mijn comfortzone heeft mij een stuk socialer en assertiever gemaakt waardoor "simpele" dingen zoals met vreemden een praatje maken een stuk makkelijker gaat. Ook heb ik vrienden ontmoet waar ik nu, een half jaar later nog steeds goed contacr mee heb en zie.  Bovendien studeer ik nu, en woon ik op kamers, iets wat ik voor Breekjaar niet had gedurfd. Heel erg bedankt lief Breekjaar team!?lees verder



Anoniem22:20 26 Oct 20
Ik ben nog steeds van de overtuiging dat iedereen een breekjaar zou moeten doen. Zoveel geleerd het afgelopen jaar, ben super dankbaar!



Nick Schnitzler12:13 21 Nov 18
Super mooi avontuurlijk tussenjaar! Na dit jaar weet je zeker dat je jezelf beter kent en veel meer zelfvertrouwen hebt om een keuze...  te maken die bij jou past!lees verder



Tim van Zon10:05 17 May 16
Breekjaar is een heel mooi en intensief programma. Ik heb heel veel nieuwe inzichten gekregen waar ik voor de rest van mijn leven veel...  baad bij heb. Je leert relativeren en uit comfortzone stappen. Ik ben binnen Breekjaar alleen op reis gegaan en heb daar veel levenswijsheid uit gehaald. De wereld is weer een stukje groter geworden voor mij. Ik ben me heel erg bewust van wat ik wel en niet kan en wat ik wel en niet wil. En dat is een goede basis voor doelen stellen en behalen.Door Breekjaar zit ik op een plek waar ik thuis hoor! Dat was zonder de lessen van Breekjaar waarschijnlijk niet gelukt. Ik volg nu een opleiding bij de KRO-NCRV Radioschool in Hilversum. Ik ben zelfs op enkele momenten te horen als verslaggever op Radio 1, een droom die uitkomt!lees verder



Lotte Kloosterman-Elens13:22 02 May 16
Breekjaar is echt een waan-zinnig tussenjaar!!Uit je comfortzone stappen, nieuwe dingen ontdekken, mooie mensen leren kennen, vallen...  en weer opstaan. Bewustworden, breken, beleven, beslissen en bouwen. En dat alles in een groep mensen die voor de rest van je leven in je hart zitten. Ik zou Breekjaar echt ie-de-reen aanraden! Echt een fantastische ervaring waar ik de rest van mijn leven nog profijt van heb!lees verder



Annelien Hospes08:55 02 May 16
Iedereen die ik spreek over Breekjaar geeft als reactie: "Ik zou willen dat ik dat had kunnen doen toen ik tussen de 16 en 24 jaar...  was"! En dat geldt ook voor mij.Door een Breekjaar mee te maken, ga je aan de slag met het creëren van jouw leven zoals jij dat wilt. En daar heb je je leven lang profijt van.lees verder
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		Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om informatie over je apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze site verwerken. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.
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					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
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					De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
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					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een site of over verschillende sites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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